
Medicina Ocupacional
Excelencia en salud laboral



Desde 1983, El Policlínico Sur S.A. ha sido un referente en
servicios de salud. Fundado por un grupo de médicos
dedicados, nuestro objetivo siempre ha sido brindar
atención integral y generar desarrollo para la comunidad.

Con sedes en Caldas y Sabaneta, hemos crecido en talento
humano y tecnología, asegurando la mejor atención y
seguridad para nuestros pacientes. Nuestra misión se centra
en proporcionar servicios de salud de alta calidad, siempre
priorizando el bienestar y la satisfacción de nuestros
usuarios.

En El Policlínico, estamos comprometidos con su salud,
aquí donde la calidad y el cuidado van de la mano. Su salud
está en las mejores manos, en las del Policlínico Sur.

¿Quiénes Somos?



Visión

Prestamos servicios de salud con el uso de
recursos apropiados, talento humano
competente, comprometidos con la seguridad del
paciente, el cuidado del medio ambiente y la
generación de valor sostenible, para el mejor estar
de los usuarios y las familias

Ser una empresa con continuidad mediante la
exploración y desarrollo de mercados, generación
de nuevos productos y servicios, con una gestión
eficaz, finanzas sanas y excelencia en la
prestación del servicio de los usuarios.





Ofrecemos una evaluación integral de la
salud del empleado en diferentes etapas de su
relación laboral. Estos exámenes aseguran que
los colaboradores estén en condiciones
óptimas para desempeñar sus funciones,
identificando cualquier cambio en su estado
de salud que pueda ser atribuido al entorno de
trabajo.



Evaluamos la capacidad auditiva de los
colaboradores, permitiendo detectar
posibles pérdidas auditivas causadas por
la exposición a ruidos en el entorno
laboral. Es crucial para garantizar la
salud auditiva y prevenir problemas
auditivos a largo plazo.



Examinamos la agudeza visual y otras
capacidades visuales esenciales para
el desempeño seguro y eficiente de las
tareas laborales. Este servicio es
fundamental para prevenir accidentes
y asegurar un entorno de trabajo
seguro.



Medimos la capacidad pulmonar y la
eficiencia respiratoria, identificando
posibles enfermedades respiratorias o
efectos adversos derivados del ambiente
laboral. Es una herramienta clave para
garantizar la salud respiratoria de los
colaboradores y prevenir enfermedades
ocupacionales.



Electrocardiograma
Monitoreamos la actividad eléctrica del
corazón para detectar posibles
anomalías cardíacas. Este examen es
esencial para evaluar la salud
cardiovascular de los colaboradores,
especialmente en trabajos que exigen
esfuerzo físico o que presentan riesgos
cardíacos.



Realizamos pruebas y análisis clínicos
que proporcionan información vital
sobre la salud general de los
colaboradores. Estos análisis ayudan a
detectar enfermedades, evaluar el estado
de salud y monitorear condiciones
médicas específicas, asegurando un
seguimiento continuo y preciso.



Brindamos orientación experta y formación
continua a los colaboradores y empleadores en
temas de seguridad laboral y salud ocupacional. 

Este servicio es fundamental para fomentar una
cultura de prevención, reducir riesgos laborales, y
asegurar el cumplimiento de normativas vigentes,
promoviendo un entorno de trabajo seguro y
saludable.





CIMA OCUPACIONAL S.A.S. 
Es la Institución prestadora de servicios de
medicina del trabajo más integral y de
mayor nivel de complejidad en la ciudad
de Medellín, actualmente disponemos de
dos sedes de prestación de servicios en el
sector de Ciudad del Rio, en la torre
médica Salud y Servicios y Reserva del Rio. 

Aliados estratégicos



El valor agregado está representado en el manejo
oportuno de los requerimientos de cada uno de los
agentes que intervienen, en el trato amable y
solícito que brindamos y que hace parte integral
de los servicios, en la atención personalizada, en la
selección e idoneidad de nuestros profesionales,
en los ambientes e infraestructura, pero ante todo
en la forma profesional como atendemos a
nuestros pacientes y la calidad de nuestras
intervenciones y resultados. 



•Consulta médica laboral para recomendaciones
médicas
•Chequeo médico ejecutivo
•Exámenes médicos de preingreso
•Exámenes médicos periódicos
•Exámenes médicos de retiro
•Exámenes médicos de post incapacidad
•Evaluación de puestos de trabajo con énfasis
osteomuscular y psicosocial
•Medición de riesgo psicosocial 
•Mesas laborales
•Medico In House 
•Psicología Ocupacional
•Valoración de la pérdida de la capacidad laboral



•Capacitación de medicina preventiva y del trabajo
•Capacitación en higiene postural y manejo de cargas.
•Asesoría para la elaboración de protocolos de SVE. 
•Asesoría en creación de comités COPASST y de
Convivencia. 
•Asesoría en prevención del acoso laboral 
•Asesoría en clima laboral 
•Asesoría en el plan de intervención del mejoramiento del
clima laboral
•Asesoría en prevención del Burnout
•Medición del riesgo psicosocial
•Asesoría en la intervención del riesgo psicosocial. 
•Asesoría en resistencia y adaptación al cambio
•Asesoría en manejo del estrés 



••Laboratorio médico de referencia con acreditación
Internacional y certificado por el Colegio Americano de
Patología 

•Unidad de cardiología: 
EKG, ecocardiograma, prueba de esfuerzo,Holter y MAPA. 

•Unidad de fonoaudiología: 
Audiometría tamiz, clínica, Impedanciometria y Audífonos
digitales.

•Unidad de imaginología: 
RX, ecografía, tomografía, mamografía y Resonancia.



•Unidad de neumología: 
 Espirometría simple y con broncodilatador, TAC de
pulmón, RX con lectura ilo, Terapia respiratoria, prueba
de bronco provocación.

•Unidad de neurofisiología:
 Electroencefalograma, potenciales evocados y
telemetría.

•Unidad de salud visual: 
 Optometría, visiometría, oftalmología y Óptica. 

•Unidad de vacunación: 
 Todas las vacunas NO PAI disponibles en Colombia.
Prueba de tuberculina. 


